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OBJETIVO GERAL 

 

 

LEMA: «REALIZA O TEU SONHO». 

No seguimento do lema do ano anterior: “Sonhar o futuro”, este ano queremos, de alguma forma, poder “realizar os nossos sonhos”. Propomo-nos fazê-lo com 
determinação, colaborando com entusiasmo na construção do nosso mundo. 
Se tivermos a determinação necessária, todos poderemos realizar os nossos sonhos. Se trabalharmos os nossos dons e valores pessoais, seremos parte ativa na criação 
do mundo. 
Fomentaremos na nossa Comunidade Educativa, objetivos simples e claros, para podermos concretizar os nossos propósitos de vida. Trabalharemos com vontade para 
alcançar as nossas metas e com esforço para dar o melhor de nós próprios, superando qualquer dificuldade que encontremos pelo caminho. 
Ao longo do ano escolar, todos os membros da Comunidade Educativa hão de exercer a sua tarefa ao estilo de Jesus e segundo o lema da Madre Isabel: “Prevenir e Amar” 
para sermos, cada vez mais, cristãos comprometidos. 
 

VALORES A TRABALHAR 
 

- DETERMINAÇÃO 
- ESFORÇO 
- SUPERAÇÃO 
 
OBJETIVOS PARA A COMUNIDADE ESCOLAR 
 
• Trabalhar com os alunos a vontade de alcançar as suas metas, os seus sonhos e a sua capacidade de superar qualquer adversidade que surja no caminho. 
• Desenvolver as potencialidades dos alunos para que sejam pessoas realizadas, independentes, preparadas para enfrentar o mundo que os rodeia. 
• Promover a espiritualidade dos alunos como ferramenta de superação dos problemas e dificuldades. 
• Orientar os alunos na procura da sua identidade, a partir das suas próprias vivências e experiências. 
• Fomentar um clima de respeito e tolerância mútua, favorecendo assim a construção de uma aprendizagem baseada no lema coraçonista: “Prevenir e Amar”. 
• Consciencializar os alunos para a importância de cumprir normas e cuidar do espaço escolar. 

 
 
 

Fomentar na nossa comunidade educativa, a meta comum de concretizar os nossos sonhos. Para tal, trabalharemos a determinação (vontade), o 

esforço (dando o melhor de nós mesmos), superando qualquer dificuldade que encontremos no caminho. 

 



Plano Anual de Atividades – 2023-2024 
 

   
   
   

 

 
OBJETIVOS PARA OS ALUNOS 
 

DETERMINAÇÃO: 
 

- Propor-se metas realizáveis a curto prazo e objetivos diários concretos. Vontade e rotina formam um binómio inseparável. 
- Trabalhar o autodomínio e a autodeterminação. Dar o melhor de si mesmo. Esforço e eficácia. 
- Apontar desafios, aumentando a autoestima e a realização pessoal. 
 
ESFORÇO: 
 

- Lutar pelos ideais com firmeza. 
- Interiorizar o facto de que se aprende com os erros. Admitir os erros e seguir em frente (tentativa e erro). 
- Ser audazes, firmes e perseverantes nos objetivos propostos. Não se dar por vencido, progredindo e superando as dificuldades que surjam. 
 
SUPERAÇÃO: 
 

- Dar o melhor de si mesmo em todos os momentos e aprender com as experiências. 
- Acreditar nas capacidades e virtudes próprias. Seguir em frente apesar das circunstâncias adversas. 
- Desenvolver a motivação e o esforço. Cada um é o maior impulsionador das suas conquistas. 
- Aprender a gerir as emoções. O equilíbrio emocional como fator de aprendizagem. 
 
 
 
SÍMBOLOS DO CARTAZ 
 

O nosso lema “Realiza o teu Sonho”, está representado no cartaz, através dos símbolos do farol, das crianças e das gaivotas. 
O farol, cuja missão é orientar os navegantes com a sua luz, representa o caminho dos nossos sonhos, das nossas metas. 
As crianças expressam o empenho e a dedicação no trabalho diário. 
As gaivotas, no seu voo livre, expressam a liberdade com que devemos percorrer o caminho dos nossos sonhos. 
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SETEMBRO 
Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

 

01 
Acolhimento aos E.E. 
da Creche e da Sala 

dos 3 anos 

Acolher os Encarregados de 
Educação das crianças. 

 Reunião presencial. 

 
Educadora, Auxiliar 
e Encarregados de 

Educação 

 
Encarregados de 

Educação 

 

04 
Abertura do ano 

letivo – Pré-Escolar  

Proporcionar a todas as crianças 
um ambiente acolhedor que 
facilite a sua adaptação. 

 Receção e acolhimento das crianças por todos os 
docentes e auxiliares; 

 Realização de jogos e atividades que 
proporcionem bem-estar e alegria. 

Crianças, 
Educadoras, 
Auxiliares e 
Professoras 

Crianças do 
Pré-escolar 

 

09 
Reunião geral com os 

Encarregados de 
Educação 

Apresentar o Projeto Anual; 
Acolher os Encarregados de 
Educação das crianças e 
apresentação do Projeto de Sala. 

 Reunião geral; 

 Reunião presencial por salas. 

 

Comunidade 
Educativa 

 

Encarregados de 
Educação 

 
12 e 13 

Abertura do ano 
letivo para o 1º Ciclo 

 
Proporcionar às crianças em geral 
e às do 1º ano em particular um 
ambiente acolhedor e favorável à 
aprendizagem, integrando-as no 
meio escolar. 

 Receção e acolhimento das crianças do 2º, 3º e 4º 
anos por todos os docentes. Preparação de uma 
música para cantar ao grupo do 1º ano e atribuição de 
“um padrinho/madrinha” de entre as crianças do 4º 
ano; 

 Receção ao grupo do 1º ano e oferta de um 
“miminho” pelos respetivos padrinhos/ madrinhas. 

 

Crianças, 
Professoras e 

Auxiliares 

 

Grupos dos 1º, 2º, 
3º e 4º anos 

29 
Eucaristia de abertura 

do ano letivo e 
Apresentação do 

novo lema  
 “Realiza o teu sonho” 

Sensibilizar as crianças para a 
importância de, nos seus gestos 
diários, agirem com o coração. 

 Leituras e cânticos; 

 Participação das crianças. 

Equipa da Pastoral, 
Crianças e 

Professoras 

Comunidade 
Educativa 

Dar a conhecer às crianças o lema 
a ser trabalhado ao longo deste 
ano letivo. 

 Exploração do cartaz “ Realiza o teu sonho ”. 
Crianças 

Professoras e 
Educadoras 

Crianças do 1º 
ciclo e Pré-escolar 
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OUTUBRO 
Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

 
04 

Dia do animal 
 

 

Alertar as crianças para o cuidado e 
proteção dos animais.  

 

 Sessão de sensibilização. 

 

Comunidade Educativa 

 

Crianças do Colégio 

 
 

13 
“Wonder” 

Refletir sobre a força de vontade, a 
superação pessoal, o amor e a 
identidade. 
Sensibilizar as crianças para o 
respeito pelo outro e a inclusão. 
 

 
 Visualização e exploração do filme 
“Wonder”. 
 

 
 

Crianças e Professoras 

 

 
Crianças do 1º Ciclo 

 
06 

“Tu vais ser aquilo 
que quiseres”    

 

Promover a criatividade e a liberdade 
de expressão. 

 

 

 Exploração da história. 
 

 
Crianças e Educadoras 

 
Crianças Pré-escolar 

 
16 

Dia da Alimentação 
 

 

Sensibilizar as crianças para a 
importância de uma alimentação 
equilibrada.  

  

 Apresentação de alternativas para uma 
alimentação equilibrada. 

 
Crianças, Professoras, 

Educadoras e Auxiliares 

 
 

Crianças do Colégio 

 
16 a 20 

Semana da 
Irradicação da 

Pobreza 

 
Consciencializar as crianças para a 
importância de momentos de partilha 
e solidariedade. 

 
 Recolha de alimentos para serem 
doados a famílias carenciadas.  

 
 

Comunidade Educativa 

 
 

Famílias carenciadas 
do meio local 
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NOVEMBRO 

Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 
 
 

10 
Magusto 

Preservar costumes e tradições. 
Fomentar momentos de partilha e 
convívio entre os diferentes grupos. 
 

 

 Pesquisa/apresentação da lenda de S. 
Martinho – 1º Ciclo; 

 Apresentação de uma história – Pré-
escolar; 

 Lanche partilhado. 
 

Crianças, Educadoras, 
Professoras e Auxiliares 

Crianças do Colégio 

 
19 

Aniversário do 
nascimento de Madre 

Isabel 

Dar a conhecer a Vida e Obra de 
Madre Isabel como exemplo de 
determinação na concretização dos 
seus sonhos. 

 Momento de oração e reflexão. Comunidade educativa 
Comunidade 

educativa 

 
20 

Dia Nacional do 
Pijama 

Sensibilizar para o direito de todas 
as crianças crescerem em família.  

 Realização de jogos alusivos ao tema; 

 Encenação da coreografia e desfile ao 
som da música do Dia Nacional do Pijama; 

 Angariação de donativos. 

Crianças, Educadoras, 
Professoras e Auxiliares 

Comunidade 
educativa 

 
27 

“Quando acreditas” 
 

 
Estabelecer a ponte entre o domínio 
espiritual e emocional. 
 

 

 Apresentação e exploração da música 
“Quando acreditas”. 

 
Crianças, Educadoras, 

Professoras e Auxiliares 

 
Comunidade 

educativa 
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JANEIRO 
Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

 

04 
Formação/ 

Reunião com os 
Encarregados de 

Educação 

Capacitar as famílias com 
ferramentas para uma parentalidade 
positiva. 
Estreitar laços de colaboração entre a 
escola e a família. 
 

 Apresentação do projeto “Maria Berbicachos”; 

 Reflexão sobre as atividades realizadas no 
trimestre anterior e dar a conhecer os projetos 
para o presente trimestre. 

Pais, Professoras, 
Educadoras e 

Formadora 

Encarregados de 
Educação 

 
17 

Aniversário da 
morte de Madre 

Isabel 

Assinalar um marco importante da 
vida da Congregação. 
Dar a conhecer às crianças a figura de 
Madre Isabel como mulher 
determinada. 

 

 Participação e dinamização de um momento 
de oração. 

Crianças, 
Professoras e 
Educadoras 

Comunidade Educativa 

 

25 
“Uga, a tartaruga” 

Trabalhar o autoconhecimento e a 
capacidade de esforço. 

 Visualização e registo da história. 
 

Crianças do Pré-
escolar, Educadoras 

e Auxiliares 
Crianças do Pré-escolar 

 

DEZEMBRO 

Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

 
 

15 
Festa de Natal 

 
 

Refletir sobre o Natal como uma 
época de celebração da vida e do 
amor. 

 Participação das crianças em atividades 
de palco alusivas ao tema. 

Crianças, Professoras, 
Educadoras e Auxiliares 

Crianças do Colégio 
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FEVEREIRO 
Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

02 
Ação de Graças pelo 

aniversário da 
fundação do Instituto 

(Eucaristia) 

Sensibilizar as crianças para a 
importância de uma vida ao serviço 
dos outros. 
Comemorar a fundação do Instituto. 

Participação e dinamização da eucaristia 
através de: 

 cânticos; 
 leituras. 

Equipa da Pastoral, 
Crianças, Professoras e 

Educadoras 

Comunidade 
Educativa 

09 
Festa de Carnaval 

Desenvolver nas crianças a 
capacidade criativa e de socialização. 
Promover o convívio. 

 Dança livre com música apropriada. 

 Sessão fotográfica. 

 Desfile de Carnaval pelos espaços do 

Colégio. 

Comunidade Educativa 
e Fotógrafo 

Comunidade 
Educativa 

15 
“Gincana XXL” 

 
Desenvolver jogos de cooperação 
entre pares. 
 

 Gincana a pares. 
Educadoras e Crianças e 

auxiliares  
Crianças do Pré-

escolar 

 
16 

“Pip – o cão guia” 

 
Estimular nas crianças a importância 
de ser perseverante, não desistindo 
perante as dificuldades. 
 

 
 Visualização e exploração da curta-
metragem. 

 

 
Crianças e Professoras 

 
 

Crianças do 1º Ciclo 
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MARÇO 

Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

 
19 

Dia do Pai 
 

Parabenizar os Pais das crianças.  Realizar um presente para o pai. 
Crianças, Educadoras, 

Auxiliares e Professoras Pais 

21 
Dia da Árvore 

Sensibilizar as crianças para a 
importância da preservação da 
biodiversidade. 

 Criação de rimas ou quadras alusivas à 
Natureza, por salas. 

 

Crianças, Educadoras, 
Auxiliares e Professoras 

Crianças do Colégio  

22 
“Lorax” 

Alertar para a sustentabilidade.  Visualização e exploração do filme “Lorax”. 
Crianças, Professoras, 

Educadoras e Auxiliares 
Crianças do Colégio 
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ABRIL 

Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

 
11 

Formação/ Reunião 
com os 

Encarregados de 
Educação 

 

Capacitar as famílias com ferramentas 
para uma parentalidade positiva. 
Estreitar laços de colaboração entre a 
escola e a família. 
 

 Formação no âmbito da Psicologia da 
Educação; 

 Reflexão sobre as atividades realizadas no 
trimestre anterior e dar a conhecer os 
projetos para o presente trimestre. 

Pais, Professoras, 
Educadoras e Formadora 

Encarregados de 
Educação 

 
22 

Dia Mundial da 
Terra 

 

Criar uma nova consciência para o 
Ambiente. 

 Visita ao Parque Urbano de Fânzeres. 
Crianças, Professoras, 

Educadoras e Auxiliares 
Crianças do Colégio 

 
23 

Dia Mundial do 
Livro 

Despertar o gosto pela leitura e 
desenvolver a criatividade. 

 Apresentação da história “Padaria” do 
Projeto “Faunas”. 

Crianças, Professoras, 
Educadoras e Auxiliares 

Crianças do Colégio 
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MAIO 

Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

05 
Dia da Mãe Parabenizar as Mães das crianças.  Realizar um presente para a mãe. 

Crianças, Educadoras, 
Auxiliares e Professoras Mães 

 

 

10 
“O crocodilo que 
não gostava de 

água” 
 

 
Estimular nas crianças a importância 
de nos aceitarmos tal como somos. 

 

 
 Visualização e exploração da história. 

 
 

Crianças e Professoras 

 

 
Crianças do 1º Ciclo 

15 
Dia da Família 

 
Estreitar laços entre família e escola. 

 

 

 Serão musical faMILiar. 

 

 

Comunidade Educativa 

 

 

Comunidade 
Educativa 

 
20 

“A chapeuzinho 
amarelo” 

 
 

Desenvolver a capacidade de 
superação. 

 Leitura e exploração da história. 

 
 

Crianças, Educadoras e 
Auxiliares 

 
 

Crianças do Pré- 
escolar 

 
31 

Comemoração do 
Dia da Criança 

 

 
Sensibilizar para a importância dos 
direitos da criança. 
Proporcionar momentos de diversão e 
convívio entre pares. 

 

  
• Realização de atividades lúdicas que 
proporcionem às crianças momentos de 
alegria. 

 
Crianças, Professoras, 
Educadoras, Auxiliares 

 
Crianças do Colégio 
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JUNHO 
Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

 
03 

Painel coletivo 

 
Envolver as famílias num projeto 
comum. 
Valorizar o património cultural e as 
tradições locais. 
 

 

  Realização de quadras alusivas aos Santos 
Populares, envolvendo as famílias. 

 

Crianças, Professoras, 
Educadoras, Auxiliares 

 

Crianças do Colégio 

 
21  

Passeio de Final de 
Ano 

 
Proporcionar momentos de diversão 
e convívio entre pares. 
 

  Visita ao parque de diversões Magikland. Crianças, Professoras, 
Educadoras, Auxiliares 

Crianças do Colégio 

 
25 e 26  

Passeio de Finalistas 

 
Proporcionar momentos de diversão 
e convívio entre pares. 
 

 Em análise. Crianças e Professoras Crianças do 4º ano 

 

29 
Convívio com os 
Encarregados de 

Educação 
 
 

 
Proporcionar momentos de convívio 
entre os diferentes elementos da 
Comunidade Educativa. 

 

 Convívio com toda a Comunidade 
Educativa.  
 

 
 

Crianças, Professoras, 
Educadoras e Auxiliares 

 
 

Comunidade 
Educativa 

 
30 

Eucaristia de Ação de 
graças/Entrega de 

diplomas 
 

Celebrar o final de um ano letivo. 
Agradecer todos os dons recebidos ao 
longo do ano. 

 

 

 Eucaristia de ação de graças e entrega dos 
diplomas aos finalistas. 
 

 
Crianças, Professoras, 

Educadoras e Auxiliares 

 
Comunidade 

Educativa 
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JULHO 
Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

 
 

01 a 12 
Praia 

 
Proporcionar momentos de contacto 
com a praia. 
Sensibilizar para os benefícios/ 
malefícios da exposição ao sol. 
Respeitar as normas de segurança 
relativas à praia. 

 

 Fazer construções na areia. 

 Jogos de futebol de praia. 

 Caminhadas. 

 Banhos de mar e de sol. 

 
 

Corpo docente, auxiliares 
e crianças. 

 
 

Crianças inscritas na 
atividade 

 
15 a 31 

Atividades lúdico-
pedagógicas 

 
Promover o desenvolvimento global 
da criança, contemplando atividades 
lúdicas e académicas. 

 Saídas ao exterior 

 “Histórias com arte”  

 “Culinária” 

 “Manhãs radicais” 

 “Jogos de água” 

 
Corpo docente, auxiliares 

e crianças. 

 
Crianças inscritas 

nas atividades 

29 
Reunião individual 

com os 
Encarregados de 

Educação da 
Creche 

Estreitar laços de colaboração entre a 
escola e a família. 

as atividades realizadas ao longo do 
semestre; 

Pais e Educadoras de 
Infância 

Encarregados de 
Educação 

 

Nota:  
A avaliação relativa a estas atividades encontra-se na ata da reunião do conselho escolar dos mês seguinte à data da sua realização. 

 


