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SETEMBRO 
Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

 

02 
Acolhimento aos 
E.E. da Sala dos 3 

anos 

Acolher os Encarregados de 
Educação das crianças. 

 Reunião presencial. 

 
Educadoras, 
Auxiliares e 

Encarregados de 
Educação 

 
Encarregados de 

Educação 

 

03 
Abertura do ano 

letivo – Pré-Escolar  

Proporcionar a todas as crianças 
um ambiente acolhedor que 
facilite a sua adaptação. 

 Receção e acolhimento das crianças por todos os 
docentes e auxiliares; 

 Realização de jogos e atividades que proporcionem 
bem-estar e alegria. 

Crianças, 
Educadoras, 
Auxiliares e 
Professoras 

Crianças do 
Pré-escolar 

 

07 
Reunião geral com 
os Encarregados de 

Educação 

Apresentar o Projeto Anual; 
Acolher os Encarregados de 
Educação das crianças e 
apresentação do Projeto de Sala. 

 Reunião geral; 

 Reunião presencial por salas. 

 

Comunidade 
Educativa 

 

Encarregados de 
Educação 

 
12 e 13 

Abertura do ano 
letivo para o 1º Ciclo 

 
Proporcionar às crianças em geral 
e às do 1º ano em particular um 
ambiente acolhedor e favorável à 
aprendizagem, integrando-as no 
meio escolar. 

 Receção e acolhimento das crianças do 2º, 3º e 4º anos 
por todos os docentes. Preparação de uma música para 
cantar ao grupo do 1º ano e atribuição de “um 
padrinho/madrinha” de entre as crianças do 4º ano; 

 Receção ao grupo do 1º ano e oferta de um “miminho” 
pelos respetivos padrinhos/ madrinhas. 

 

Crianças, 
Professoras e 

Auxiliares 

 

Crianças do 1º Ciclo 

27 
Eucaristia de 

abertura do ano 
letivo e 

apresentação do 
novo lema  

 “O teu ESFORÇO, a 
MAGIA do ÊXITO” 

Sensibilizar as crianças para a 
importância de, nos seus gestos 
diários, agirem com o coração. 

 Leituras e cânticos; 

 Participação das crianças. 

Equipa da Pastoral, 
Crianças e 

Professoras 

Comunidade 
Educativa 

Dar a conhecer às crianças o lema 
a ser trabalhado ao longo deste 
ano letivo. 

 Exploração do cartaz “O teu ESFORÇO, a MAGIA do 
ÊXITO”. 

Crianças 
Professoras e 
Educadoras 

Crianças do 1º Ciclo 
e Pré-escolar 



Plano Anual de Atividades – 2024-2025 

   
   
   

 

 

 

 

 

OUTUBRO 
Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

 
04 

Dia do animal 
 

 

Alertar as crianças para o cuidado e 
proteção dos animais.  

 

 “O Veterinário vem à escola” – 
conhecer o dia-a-dia de um médico 
veterinário e a sua importância. 

 

Comunidade Escolar 

 

Crianças do Pré-Escolar 
e 1º Ciclo 

 
16 

Dia da Alimentação 
 

 

Utilizar a arte cénica para sensibilizar 
as crianças para a importância de uma 
alimentação equilibrada. 

  

 Projeto Faunas: teatro portátil –  
“O piquenique de D. Porca”. 

 
Atores e Comunidade 

Escolar 

 
 

Crianças do Pré-Escolar 
e 1º Ciclo 

 
14 A 18 

Semana da 
Irradicação da 

Pobreza 

 
Consciencializar as crianças para a 
importância de momentos de partilha 
e solidariedade. 

 
 Recolha de alimentos para serem 
doados a famílias carenciadas.  

 
 

Comunidade Educativa 

 
 

Famílias carenciadas do 
meio local 

 

 
 

25 
Filme “Coco” 

Trabalhar valores como a família, 
trabalho em equipa, esforço, 
compromisso e confiança. 
 

 
 Visualização e exploração do filme 
“Coco”. 

 

 
 

Crianças e Professoras 

 
 

Crianças do 1º Ciclo 
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NOVEMBRO 

Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 
 
 

11 
Magusto 

Preservar costumes e tradições. 
Fomentar momentos de partilha e 
convívio entre os diferentes grupos. 
 

 

 Pesquisa/apresentação da lenda de S. 
Martinho – 1º Ciclo; 

 Apresentação de uma história – Pré-
escolar; 

 Lanche partilhado. 
 

Comunidade escolar Comunidade escolar 

 
19 

Aniversário do 
nascimento de Madre 

Isabel 

 
Dar a conhecer a Vida e Obra de 
Madre Isabel como exemplo de 
determinação na concretização dos 
seus sonhos. 

 Momento de oração e reflexão. Comunidade escolar Comunidade escolar 

 
20 

Dia Nacional do 
Pijama 

Sensibilizar para o direito de todas 
as crianças crescerem em família.  

 Realização de jogos alusivos ao tema; 

 Encenação da coreografia e desfile ao 
som da música do Dia Nacional do Pijama; 

 Angariação de donativos. 

Comunidade escolar Crianças 
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JANEIRO 
Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

 

07 
Reunião com os 
Encarregados de 

Educação 

Estreitar laços de colaboração entre a 
escola e a família. 
 

 Reflexão sobre as atividades realizadas no 
trimestre anterior e dar a conhecer os projetos 
para o presente trimestre. 

Pais, Professoras, 
Educadoras 

Encarregados de 
Educação 

 
17 

Aniversário da 
morte de Madre 

Isabel 

Assinalar um marco importante da 
vida da Congregação. 
Dar a conhecer às crianças a figura de 
Madre Isabel como mulher 
determinada. 

 

 Participação e dinamização de um momento de 
oração. 

Comunidade escolar Comunidade escolar 

DEZEMBRO 

Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

02 a 06 
“PontilhArte” 

Desenvolver o trabalho de precisão 
motora. 
Promover a persistência e a 
concentração. 
Conhecer uma nova técnica de 
pintura. 

 Elaboração de um cartaz coletivo sobre o 

lema “O teu ESFORÇO, a MAGIA do 
ÊXITO”. 

Crianças 1º Ciclo, 
Professora de Artes 

Visuais 
Crianças do 1º Ciclo 

 
 

17 
Festa de Natal 

 
 

Refletir sobre o Natal como uma 
época de celebração da vida e do 
amor. 

 Participação das crianças em atividades 
de palco alusivas ao tema. 

Comunidade escolar Comunidade educativa 
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24 
Filme “Wish” 

Estimular nas crianças a importância 
da determinação. 
 

 Visualização e exploração da história. 
 

Crianças do 1º Ciclo, 
Professoras 

Crianças do 1º Ciclo 

 

FEVEREIRO 
Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

02 
Ação de Graças pelo 

aniversário da 
fundação do Instituto 
(Eucaristia Dominical) 

Sensibilizar as crianças para a 
importância de uma vida ao serviço 
dos outros. 
Comemorar a fundação do Instituto. 

Participação e dinamização da eucaristia 
através de: 

 cânticos; 
 leituras. 

Equipa da Pastoral, 
Crianças, Professoras e 

Educadoras 

Comunidade 
Educativa 

28 
Festa de Carnaval 

 
Desenvolver nas crianças a 
capacidade criativa e de socialização. 
Promover o convívio. 

 Dança livre com música alusiva à temática. 

 Sessão fotográfica. 

 Desfile de Carnaval pelos espaços do 
Colégio. 

Comunidade Escolar e 
Fotógrafo 

Comunidade 
Educativa 
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MARÇO 

Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

(data a definir) 
Sessão de cinema 

“Ecologia” 

Estimular o pensamento crítico acerca 
da sustentabilidade do nosso planeta 
através da arte cinematográfica. 

 Saída ao cinema Batalha. 
Crianças, educadoras, 

auxiliares 
Crianças Pré-Escolar 

(data a definir) 
Sessão de cinema 

“Ecologia” 

Estimular o pensamento crítico acerca 
da sustentabilidade do nosso planeta 
através da arte cinematográfica. 

 Saída ao cinema Batalha. Crianças e Professoras Crianças do 1º Ciclo 

19 
Dia do Pai 

Parabenizar os Pais das crianças.  Realizar um presente para o Pai. Comunidade escolar Pais 

21 
Dia da Árvore 

Sensibilizar as crianças para a 
importância da preservação da 
biodiversidade. 

 Criação de rimas ou quadras alusivas à 
Natureza, por salas. 

 
Comunidade escolar Crianças 
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ABRIL 

Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

02 
Dia Internacional 
do Livro Infantil 

 
 

Despertar para o interesse da leitura. 
Promover o desenvolvimento da 
cooperação e trabalho entre pares. 

 Exploração da história “A que sabe a Lua” 
Educadoras 

Crianças Pré-Escolar 
Crianças do Pré-

Escolar 

02 
Dia Internacional 
do Livro Infantil 

 
 

Despertar para o interesse da leitura. 
Promover o desenvolvimento da 
cooperação e trabalho entre pares. 

 Exploração da história “Elmer” 
(dinamizada pelas Professoras) 

Professoras 
Crianças do 1º Ciclo 

Crianças do 1º Ciclo 

 
 

22 
Dia Mundial da 

Terra 
 
 

Criar uma nova consciência para o 
Ambiente. 

 “O Relvinhas” – construção da mascote do 
ambiente 

Comunidade escolar 
Crianças do Pré-
Escolar e 1º Ciclo 

23 
Reunião com os 
Encarregados de 

Educação 

Estreitar laços de colaboração entre a 
escola e a família. 
 

 Reflexão sobre as atividades realizadas no 
trimestre anterior e dar a conhecer os 
projetos para o presente trimestre. 

Pais, Professoras, 
Educadoras 

Encarregados de 
Educação 
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 MAIO 

Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 
 

 

02 
Filme “Toy story” 

 

 
Demonstrar a importância da 
individualidade no trabalho coletivo 
 

 
 Visualização e exploração da história. 

 
 

Crianças e Professoras 

 

 
Crianças do 1º Ciclo 

04 
Dia da Mãe Parabenizar as Mães das crianças.  Realizar um presente para a mãe. Comunidade escolar Mães 

15 
Dia da Família 

 
Estreitar laços entre família e escola. 

 

 

 Serão faMILiar. 

 

 

Comunidade Educativa 

 

 

Comunidade 
Educativa 

 
23 

História “A galinha 
ruiva” 

 
 

Desenvolver a capacidade de 
determinação. 

 Leitura e exploração da história. 

 Confeção de mini-pães. 

 
 

Crianças, Educadoras e 
Auxiliares 

 
 

Crianças do Pré- 
escolar 

 
30 

Comemoração do 
Dia da Criança 

 

 
Sensibilizar para a importância dos 
direitos da criança. 
Proporcionar momentos de diversão e 
convívio entre pares. 

 

  
• Realização de atividades lúdicas que 
proporcionem às crianças momentos de 
alegria. 

 
Comunidade Educativa 

 
Crianças 
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JUNHO 
Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

 
03 

Cascata Sanjoanina 

 
Envolver as famílias num projeto 
comum. 
Valorizar o património cultural e as 
tradições locais. 
 

 

  Realização de uma cascata Sanjoanina. 

 

Comunidade Educativa 

 

Comunidade 
Educativa 

 
06 

Passeio de Final de 
Ano 

 
Proporcionar momentos de diversão 
e convívio entre pares. 
 

  Visita ao parque de diversões da Azurara. Comunidade escolar Crianças 

 

21 
Convívio com os 
Encarregados de 

Educação 
 

 

Proporcionar momentos de convívio 
entre os diferentes elementos da 
Comunidade Educativa. 

 

 Convívio com toda a Comunidade 
Educativa.  
 

 
Comunidade Educativa 

 
Comunidade 

Educativa 

 
22 

Eucaristia de Ação de 
graças/Entrega de 

diplomas 
 

Celebrar o final de um ano letivo. 
Agradecer todos os dons recebidos ao 
longo do ano. 

 

 

 Eucaristia de ação de graças e entrega dos 
diplomas aos finalistas. 
 

 
Comunidade escolar 

 
Comunidade 

Educativa 

 
25 e 26  

Passeio de Finalistas 

 
Proporcionar momentos de diversão 
e convívio entre pares.  Em análise. Crianças e Professoras Crianças do 4º ano 

27 
Solenidade do 

Sagrado Coração de 
Jesus  

Proporcionar às crianças a 
possibilidade de viver um momento 
de espiritualidade. 
 

 Celebração 
 

Comunidade Escolar Crianças 
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JULHO 
Calendarização Objetivos Atividades Intervenientes Destinatários 

 
 
 

01 a 11 
Praia 

 
Proporcionar momentos de contacto 
com a praia. 
Sensibilizar para os benefícios/ 
malefícios da exposição ao sol. 
Respeitar as normas de segurança 
relativas à praia. 

 

 Fazer construções na areia. 

 Jogos de futebol de praia. 

 Caminhadas. 

 Banhos de mar e de sol. 

 
 
 

Comunidade Escolar 

 
 
 

Crianças inscritas na 
atividade 

 
 

14 a 31 
Atividades lúdico-

pedagógicas 

 
 
Realizar atividades lúdicas 
Proporcionar momentos de diversão e 
convívio entre pares 

 Saídas ao exterior 

 “Histórias com arte”  

 “Culinária” 

 “Manhãs radicais” 

 “Jogos de água” 
 

 
 

 
Comunidade escolar 

 
 

Crianças inscritas 
nas atividades 

 

Notas:  
Esta planificação pode sofrer alterações à sua calendarização.  

A avaliação relativa a estas atividades encontra-se na ata da reunião do conselho escolar do mês seguinte à data da sua realização. 
 


